
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
2023 жылының жазғы сауықтыру бағдарламасы негізінде ұйымдастырылған іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

  
Білім беру ұйымы : «Балауса»бөбекжайы» ЖБҚ МКҚК 
Топ: ерте жас  «Балапан»тобы 
Балалардың жасы: 1 жастан. 
Жоспардың құрылу кезеңі: маусым айы, 2023 жыл. 
 

Айы Ұйымдастырылған 
іс-әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Маусым Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, ағзаның үйлесімді 
психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 
- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, қимыл-қозғалыстарға деген 
биологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыру, дене белсенділігін дамытуға жағдай жасау; 
- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына бейімделуі үшін жағдайлар жасау; 
- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті жетілдіруге мүмкіндік беретін негізгі 
қимыл түрлерін дамыту; 
- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 
- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес қимыл әрекетін орындауға 
қызығушылықты арттыру; 
- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды және өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын 
қалыптастыру. 
Ауа ванналарын күніне бірнеше рет киіну-шешіну кезінде қолдану (ауа ванналарының 
ұзақтығын 2-3 минуттан, 6-10 минутқа дейін ұзарту). 

Сөйлеуді дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту үшін тілдік қарым-қатынас ортасын құру; 
- сөйлеуді және фонематикалық естуді дамыту; 



- ересектердің, құрдастарының сөзіне еліктеу қабілетін дамыту; 
Сөзді түсіну. 
Күнделікті өміріне байланысты қарапайым сөз тіркестерін түсіну, өтініштерді орындау, 
ойыншықтармен күрделі емес бейнелі ойындар ойнау, тұрмыстық жағдаяттарды суреттейтін 
1-3 әрекетті көрсету. 
Белсенді сөйлеуді дамыту 
Ересектердің сөздерін тыңдауға, «Бұл кім?», «Бұл не?», «Не істеді?» деген қарапайым 
сұрақтарға жауап беруге, ыммен, қимылдар арқылы көрсетуден біртіндеп сөзбен айтуға 
көшуге, екі сөзден тұратын сөйлемдерді айтуға баулу. 

Көркем әдебиет - балаларды алғашқы қарым-қатынас құралдарын (вербалды және вербалды емес) қолдануға 
үйрету; 
- үй жануарларының дыбыстарына еліктеу, дыбыстарды қайталау арқылы дыбыстау 
мәдениетін қалыптастыру; 
- 2-3 сөзден тұратын тіркестерді құрастыруға, грамматикалық түрлерді қолдануға үйрету. 

Сенсорика - заттарды өзіне тән қасиеттері бойынша зерттеу; 
- заттардың қасиеттері бойынша ұғымдарды қалыптастыру; 
- сенсорлық қабілеттерін қалыптастыру; 
- көру-есту түйсігін, қабылдау, есте сақтау, көрнекі-әрекеттік ойлау, қиял, зейінді дамыту; 
- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын 
дамыту; 
- интелектуалды сезімді тәрбиелеу (жаңаны тануда қуанышқа бөлену). 
Әртүрлі әрекеттер (ашу - жабу, өткізу - шығару, домалату, қадау, сабақтау, қою, байлау, төсеу) 
жасау. 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

- балалардың қоршаған ортамен танысуына, бейімделуіне, ересектермен және құрдастарымен 
мейірімді қарым-қатынас орнатуына жағдай жасау; 



- баланың өз отбасының мүшесі екенін сезінуіне ықпал ету; 
- қоршаған ортаның заттары мен табиғат құбылыстары жайлы бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру; 
- тіршілік иелерін бақылау және оларға қамқорлық жасауға баулу; 
- балаларды әлеуметтендіру үшін икемді дамытушы заттық-кеңістіктік орта құру; 
- баланы әрекет түрлеріне, ойын арқылы өзіне - өзі қызмет көрсетуге, адамгершілік 
құндылықтарға баулу; 
- айналасындағы заттық ортаға қызығушылықты қалыптастыру; 
- мінез-құлық мәдениетінің қарапайым дағдыларын (амандасу, қоштасу, алғыс айту), 
құрдастарымен өзара әрекеттің бастапқы дағдыларын қалыптастыруға ықпал ету. 
Қоршаған ортадағы жануарларды көрсету, олардың дауыстарын (қозы - мәәә, бұзау - мөөө, 
мысық - мияу, ит – аб-аб) келтіру. 
Өсімдіктер мен жануарларға деген қызығушылықтарын ояту, оларға қамқор болуға баулуды 
қайталау. 

Мүсіндеу - шығармашылық әрекет түрлеріне қызығушылықтарын ояту; 
- балалардың байқампаздығын дамыту; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдауды дамыту; 
- қоршаған орта туралы түсініктерін байыту. 
Балалардың мүсіндеуге қызығушылығын ояту. Сазбалшықпен таныстыру. 
Ермексаздың, сазбалшықтың кесектерін алақан арасында домалатып, «шарлар» жасау, 
жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндеуді пысықтау. 

Музыка - шығармашылық әрекет түрлеріне қызығушылықтарын ояту; 
- балалардың байқампаздығын дамыту; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдауды дамыту; 
- қоршаған орта туралы түсініктерін байыту. 
Ойындарда кейіпкерлердің қимылдарын (құс, аю, қоян) көрсетуге ынталандыру. 



 
Жоспардың құрылу кезеңі: шілде айы, 2023 жыл. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Шілде Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, ағзаның үйлесімді 
психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 
- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, қимыл-қозғалыстарға 
деген биологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыру, дене белсенділігін дамытуға 
жағдай жасау; 
- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына бейімделуі үшін 
жағдайлар жасау; 
- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті жетілдіруге мүмкіндік 
беретін негізгі қимыл түрлерін дамыту; 
- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық дағдыларды 
қалыптастыру; 
- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес қимыл әрекетін 
орындауға қызығушылықты арттыру; 
- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 
Гигиеналық талаптарды сақтау бойынша жұмысты жалғастыру. 
Киініп-шешіну кезінде киімдерін белгілі тәртіппен шешу және кию, оларды 
дұрыс бүктеу. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 
Ұйқыдан кейін және күні бойы киініп-шешіну кезінде балаларды шынықтыруды 
жүзеге асыру. Ауа-райы жағдайын ескере отырып, күн сайын серуендер 
ұйымдастыру. Жауын-шашынды күндері балалармен жабық бақта қимылды 
ойындар ұйымдастыру. 



Сөйлеуді дамыту - коммуникативтік дағдыларды дамыту үшін тілдік қарым-қатынас ортасын құру; 
- сөйлеуді және фонематикалық естуді дамыту; 
- ересектердің, құрдастарының сөзіне еліктеу қабілетін дамыту. 
Сөзді түсіну. 
Түсінетін сөздер қорын кеңейту. Заттардың күйін (таза, кір), мерзімдік (қазір) 
білдіретін сөздерді түсіну. 
Белсенді сөйлеу. 
Ересектермен, құрдастарымен қарым-қатынаста алғашқы әдеп нормаларына 
сәйкес сөздерді қолдануды үйрету (амандасу, қоштасу, рахмет айту). 

Көркем әдебиет - балаларды алғашқы қарым-қатынас құралдарын (вербалды және вербалды емес) 
қолдануға үйрету; 
- үй жануарларының дыбыстарына еліктеу, дыбыстарды қайталау арқылы 
дыбыстау мәдениетін қалыптастыру; 
- 2-3 сөзден тұратын тіркестерді құрастыруға, грамматикалық түрлерді қолдануға 
үйрету. 

Сенсорика - заттарды өзіне тән қасиеттері бойынша зерттеу; 
- заттардың қасиеттері бойынша ұғымдарды қалыптастыру; 
- сенсорлық қабілеттерін қалыптастыру; 
- көру-есту түйсігін, қабылдау, есте сақтау, көрнекі-әрекеттік ойлау, қиял, зейінді 
дамыту; 
- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ 
моторикасын дамыту; 
- интелектуалды сезімді тәрбиелеу (жаңаны тануда қуанышқа бөлену). 
Біртекті заттарды ортақ белгісі: пішіні, түсі бойынша топтастыру, саусақтардың 
ұсақ моторикасын дамыту үшін заттармен әрекет жасау, дидактикалық ойындар 
барысында және тұрмыста балалардың сенсомоторлық «көз бен қолды» 



үйлестіру. 

Қоршаған ортамен таныстыру - балалардың қоршаған ортамен танысуына, бейімделуіне, ересектермен және 
құрдастарымен мейірімді қарым-қатынас орнатуына жағдай жасау; 
- баланың өз отбасының мүшесі екенін сезінуіне ықпал ету; 
- қоршаған ортаның заттары мен табиғат құбылыстары жайлы бастапқы 
түсініктерді қалыптастыру; 
- тіршілік иелерін бақылау және оларға қамқорлық жасауға баулу; 
- балаларды әлеуметтендіру үшін икемді дамытушы заттық-кеңістіктік орта құру; 
- баланы әрекет түрлеріне, ойын арқылы өзіне - өзі қызмет көрсетуге, 
адамгершілік құндылықтарға баулу; 
- айналасындағы заттық ортаға қызығушылықты қалыптастыру; 
- мінез-құлық мәдениетінің қарапайым дағдыларын (амандасу, қоштасу, алғыс 
айту), құрдастарымен өзара әрекеттің бастапқы дағдыларын қалыптастыруға 
ықпал ету. 
Өлі табиғат заттарының қасиеттерін (су, құм, тас) ойын арқылы түсіну (суды 
құю, төгу, шашу, құмды салу, шашу, жинау, мүсіндеу, тасты жинау, қалау). 
Табиғаттағы ауа-райы құбылыстарын бақылау (жаңбыр, жел, күннің жарқырауы, 
қар). 

Мүсіндеу - шығармашылық әрекет түрлеріне қызығушылықтарын ояту; 
- балалардың байқампаздығын дамыту; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдауды дамыту; 
- қоршаған орта туралы түсініктерін байыту. 
Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша 
алынған пішіндерді құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуді 
пысықтау. 



Музыка - шығармашылық әрекет түрлеріне қызығушылықтарын ояту; 
- балалардың байқампаздығын дамыту; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдауды дамыту; 
- қоршаған орта туралы түсініктерін байыту. 
Балалардың музыканы есте сақтауын дамыту, таныс музыкалық шығарманы 
көтеріңкі көңіл-күймен қабылдауға баулу, оны соңына дейін тыңдауға үйрету. 
Музыка тыңдау. 
Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу 
сипаттағы әндерді эмоционалды қабылдау. 
Ән айту. 
Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту 
(мысалы: мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды 
белсенділік танытуға ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін 
бірге қосылып айту (дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). 
Музыкалық ырғақты-қимылдар. 
Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен 
сүйемелдеу. 
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 



Жоспардың құрылу кезеңі: тамыз айы, 2023 жыл. 
 

Айы Ұйымдастырылған іс-
әрекет 

Ұйымдастырылған іс-әрекеттің міндеттері 

Тамыз Дене шынықтыру - балалардың өмірін қорғауға және денсаулықты нығайтуға, ағзаның үйлесімді 
психофизикалық дамуы үшін жағдай жасау; 
- дененің өсуі мен дамуының табиғи процестерін жетілдіру, қимыл-қозғалыстарға деген 
биологиялық қажеттіліктерін қанағаттандыру, дене белсенділігін дамытуға жағдай 
жасау; 
- балалардың күн тәртібіне, қоршаған орта жағдайларына бейімделуі үшін жағдайлар 
жасау; 
- жүру, жүгіру, өрмелеу, лақтыру, секіру, тепе-теңдікті жетілдіруге мүмкіндік беретін 
негізгі қимыл түрлерін дамыту; 
- денсаулықты нығайтуға ықпал ететін мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру; 
- дене шынықтыру мен дене белсенділігіне қатысуға, дербес қимыл әрекетін орындауға 
қызығушылықты арттыру; 
- қарапайым қауіпсіздік ережелерін сақтау. 
Гигиеналық талаптарды сақтау бойынша жұмысты жалғастыру. 
Ескерткен кезде қол орамалды қалтасынан өзі алып, мұрнын сүрту және қайта салу. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары. 
Арнайы шынықтыру шараларын ата-аналардың қалауымен, мектепке дейінгі ұйымның 
әкімшілігі мен медициналық қызметкерлері шешімімен 
жүргізу. 

Сөйлеуді дамыту -коммуникативтік дағдыларды дамыту үшін тілдік қарым-қатынас ортасын құру; 
- сөйлеуді және фонематикалық естуді дамыту; 
- ересектердің, құрдастарының сөзіне еліктеу қабілетін дамыту. 
Таныс заттарды ересектердің көмегімен түсі бойынша таңдау. 



Жануарлардың қимылын (лақ секіреді, құс ұшады), дыбыстауын (қозы маңырайды: 
мәәә, бұзау мөңірейді: мөөө, мысық мияулайды), адамның қимылын (жүреді, жүгіреді, 
билейді) білдіретін сөздерді түсіну және дыбыстық тіркестерді атау. 
Белсенді сөйлеу. 
Айналасындағы адамдардың сөзін тыңдау, олардың ауызша айтылған талаптарды 
орындау. 
Ересектердің сөзін қайталау арқылы дұрыс сөйлеу дағдыларын, ана тілінің 
грамматикалық нормаларын ескеріп, сөйлемдерді құруды қалыптастыру. 

Көркем әдебиет - балаларды алғашқы қарым-қатынас құралдарын (вербалды және вербалды емес) 
қолдануға үйрету; 
- үй жануарларының дыбыстарына еліктеу, дыбыстарды қайталау арқылы дыбыстау 
мәдениетін қалыптастыру; 
- 2-3 сөзден тұратын тіркестерді құрастыруға, грамматикалық түрлерді қолдануға 
үйрету. 

Сенсорика - заттарды өзіне тән қасиеттері бойынша зерттеу; 
- заттардың қасиеттері бойынша ұғымдарды қалыптастыру; 
- сенсорлық қабілеттерін қалыптастыру; 
- көру-есту түйсігін, қабылдау, есте сақтау, көрнекі-әрекеттік ойлау, қиял, зейінді 
дамыту; 
- түрлі балалар әрекеттерінде көз бен қол үйлесімділігін, қолдардың ұсақ моторикасын 
дамыту; 
- интелектуалды сезімді тәрбиелеу (жаңаны тануда қуанышқа бөлену). 
Дидактикалық ойыншықтармен, шағын және ірі құрылыс материалдарымен өз бетінше 
ойнауға мүмкіндік беру. 

Қоршаған ортамен - балалардың қоршаған ортамен танысуына, бейімделуіне, ересектермен және 



таныстыру құрдастарымен мейірімді қарым-қатынас орнатуына жағдай жасау; 
- баланың өз отбасының мүшесі екенін сезінуіне ықпал ету; 
- қоршаған ортаның заттары мен табиғат құбылыстары жайлы бастапқы түсініктерді 
қалыптастыру; 
- тіршілік иелерін бақылау және оларға қамқорлық жасауға баулу; 
- балаларды әлеуметтендіру үшін икемді дамытушы заттық-кеңістіктік орта құру; 
- баланы әрекет түрлеріне, ойын арқылы өзіне - өзі қызмет көрсетуге, адамгершілік 
құндылықтарға баулу; 
- айналасындағы заттық ортаға қызығушылықты қалыптастыру; 
- мінез-құлық мәдениетінің қарапайым дағдыларын (амандасу, қоштасу, алғыс айту), 
құрдастарымен өзара әрекеттің бастапқы дағдыларын қалыптастыруға ықпал ету. 
Өсімдіктер мен жануарларға деген қызығушығын дамыту, оларға қамқор болуға баулу. 
Айналасындағы заттармен қауіпсіз әрекет ету ережелерімен таныстыру, «болады – 
болмайды», «қауіпті» сөздерінің мағынасын түсіндіру. 

Мүсіндеу - шығармашылық әрекет түрлеріне қызығушылықтарын ояту; 
- балалардың байқампаздығын дамыту; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдауды дамыту; 
- қоршаған орта туралы түсініктерін байыту. 
Балаларды жалпақ, дөңгелек пішіндерді мүсіндей білуге, өз қалауы бойынша алынған 
пішіндерді құрастыруды, материалдарды ұқыпты қолдана білуге үйрету. 

Музыка - шығармашылық әрекет түрлеріне қызығушылықтарын ояту; 
- балалардың байқампаздығын дамыту; 
- көрнекі-қимылдық ойлауды, есті, қиялды, зейінді, қабылдауды дамыту; 
- қоршаған орта туралы түсініктерін байыту. 
Балалардың музыканы есте сақтауын дамыту, таныс музыкалық шығарманы көтеріңкі 
көңіл-күймен қабылдауға баулу, оны соңына дейін тыңдауға үйрету. 



Музыка тыңдау. 
Әннің әуені мен сөздерін тыңдау, музыкалық шығарманы, көңілді және баяу сипаттағы 
әндерді эмоционалды қабылдау. 
Ән айту. 
Айналадағы дыбыстарға еліктеу арқылы ән айтуға қызығушылықты ояту (мысалы: 
мысық мияулайды, ара ызыңдайды). Ән айту кезінде балаларды белсенділік танытуға 
ынталандыру, ересектің орындауындағы әннің сөздерін бірге қосылып айту 
(дыбыстарға еліктеу, сөз тіркестерін қайталау). 
Музыкалық ырғақты-қимылдар. 
Музыкамен жүру, жүгіру, заттармен қарапайым қимылдар орындау: жалаушаны жоғары 
көтеру, оларды желбірету, сылдырмақты сылдырлату, ересектердің көрсетуі бойынша 
қарапайым би қимылдарын орындау. 
Қимылдарды ойын әрекеттерінде қайталау, оларды дыбыстармен және сөздермен 
сүйемелдеу. 
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 
Қоңырау, сылдырмақ, асатаяқ аспаптарын сылдырлатып ойнауға (қатты-ақырын 
сылдырлату) пысықтау. Барабан және ағаш қасықтарды соғып ойнау. 

 
 
 
 
 


